
Geneeskunst-Levenskunst
Donderdag 6 april 2017
Koninklijk Instituut voor de Tropen  
Amsterdam 

Op donderdag 6 april 2017 organiseert  
het KNMG district Amsterdam een bijeenkomst 
die in het teken staat van het thema:  
Geneeskunst-Levenskunst.

Zonder goed leven is goed dokteren niet 
mogelijk. Dat is geen gemakkelijke opgave. Want 
burger en patiënt hebben hoge verwachtingen. 
Dokters verwachten ook veel van elkaar en niet in 
de laatste plaats verwacht de dokter van zichzelf 
dat hij of zij een rijk persoonlijk leven leidt. 

Zijn al deze verwachtingen nog wel met elkaar in 
overeenstemming te brengen?

Kim Putters, de directeur van het sociaal cultureel 
planbureau zal een inleiding verzorgen waarin 
hij de trends in de gezondheidszorg en in de 
samenleving verkent die het doktersleven 
beïnvloeden. Waar moeten we rekening mee 
houden? 

Daarna zal Ernst van der Pasch, cabaretier en 
dokter, optreden en een inkijkje geven hoe hij 
met levens – en geneeskunst omgaat.

Tevens kunt u twee workshops volgen.

Bij een goed leven hoort goed eten, hierin 
voorzien wij in de vorm van een buffet. 

Uitnodiging

Programma
16:30-17:30 uur	 Ontvangst en registratie

17:30-17:40 uur	 Plenaire bijeenkomst
			�   Welkom en opening door 

Marieke van Kammen, 
voorzitter District Amsterdam

17:40-18:10 uur	 Presentatie door Kim Putters

18:10 -18:45 uur	� Optreden van Ernst van der 
Pasch, arts en cabaretier 

18:45-19:45 uur	 Buffet

19:45-20:45 uur	 Workshopronde 1* 

20:45-21:00 uur	 Wissel

21:00-22:00 uur	 Workshopronde 2* 

22:00-23:00 uur	 Borrel



*Workshopronde 1 & 2
Workshop 1: Dokteren en privéleven: hoe gaat 
dat samen? 

Het werk als arts brengt veel voldoening, maar 
vergt ook veel tijd en energie. Hoe lukt het ons 
om met de beperkte tijd en energie die ons ter 
beschikking staat, naast het werk een levendig 
privéleven te leiden? 
Een interactieve workshop onder leiding van 
Toine Lagro-Janssen, hoogleraar Gender & 
Womens’s Health Radboud UMC 

Workshop 2: Hoe voorkom ik een burn-out? 
Hoe zorg je dat je niet onder de werkdruk 
bezwijkt. Gerard Frijstein, hoofd van de 
Arbodienst UvA/AMC, is expert op dit gebied.  
Hij startte het Preventief Medisch Onderzoek 
voor medisch specialisten en verstopte 
cadeautjes in het trappenhuis om het liftgebruik 
onder werknemers te verminderen.

Workshop 3: Hoe word ik gelukkig? 
Hoe kies ik voor mijn loopbaan na het 
artsexamen. Waar word ik gelukkig van, waar 
liggen mijn talenten, maar ook: waar liggen de 
kansen op de arbeidsmarkt? 
Workshop onder leiding van Sophie Querido, 
beleidsadviseur KNMG

Workshop 4: Hoe blijf ik gelukkig? 
Welke vaardigheden zijn nodig om een 
gelukkige loopbaan te hebben? Durven, 
vertrouwen, accepteren, grenzen stellen? Waar 
ben ik goed in, wat kan beter? Hoe blijf je bij je 
hart. Met tips van ervaren collegae.
Workshop onder leiding van Maarten Stoffers, 
trainer Touch via KNMG arts & carrière

Workshop 5: Dokteren in het ICT tijdperk
Het digitale ziekenhuis is in opmars, wat 
betekent dat voor de dokter? Wordt hij of zij 
overbodig, net zoals bij de banken? Of verandert 
de artsenrol?  Of moet de dokter een andere 
rol gaan spelen? Hilda Folkerts, partner bij 
Gartner, bureau voor ICT research en advies en 
Leonard Witkamp, dermatoloog en hoogleraar 
Telemedicine bij het AMC leiden ons langs te 
voetangels en klemmen op het ICT terrein. 

Accreditatie
Accreditatie is voor 3 punten aangevraagd bij: 

-ABAN: Huisartsen, Medisch specialisten, 
Specialisten ouderengeneeskunde,  
Arts verstandelijk gehandicapten,  
Sociaal geneeskundigen 

Locatie
Tropeninstituut Amsterdam KIT
Mauritskade 63
1092 AD Amsterdam
Tel 020 568 8711
www.kitmeetingsandevents.nl/

Kosten
Artsen

KNMG-lid	 €50
niet- KNMG-lid	 €75

Studenten
KNMG-lid	 €20
niet- KNMG-lid	 €35

Aanmelden
Via deze link kunt u zich aanmelden en de keuze 
voor de workshops kenbaar maken

Voor vragen
Babette Cuppé, KNMG Congresbureau
E: congresbureau@fed.knmg.nl 
T: 030 28 23 841

https://www.eventure-online.com/eventure/login/P2ecc614c-2fb0-48dd-b49d-9d4a8038764a

